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	Start met verandering
	Heb je lichamelijke klachten die maar niet overgaan? En krijg je geen duidelijke antwoorden op waarom je klachten zo heftig zijn? Dan spreken we vaak van Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK). Soms is er wél een oorzaak bekend, maar blijft onduidelijk waarom de klachten zo ernstig zijn.
	Dit is wat we doen

