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�¯�E�‡�j�²�²�þ�7�j�7�E�Û�ó�j�£�Û�ì�j�ì�²�v�²�ó�Ì��
�� �ó�7�j�ì�²�j�Í �²�7�, �‡�þ�þ�²�þ�j�£�²�þ�E���j

�f �‡�E�j�ü �²�/�ï�j�ì�²�j�«�‡�þ��
�Ý �‡�E�j�v�	 �/�Í �E�j�e�	 �	 �/�j�	 �þ�E�7�, �‡�þ�þ�Û�þ�Í ��

�Ý �‡�E�j�Í �²�²�Ì�E�j�ì�	 �M�j�²�þ�²�/�Í �Û�²���j
�• �Ì�j�f �‡�E�j�ï�	 �7�E�j�ì�M�Û�7�E�j�²�þ�²�/�Í �Û�²��



�F�� �ó�Û�ì�Ì�j�þ�Û�²�E�j�/�	 �þ�«�ó�	 �, �²�þ�j�ü �²�E�j�ì�²
�ï �ó�‡�¤�Õ�E�²�þ���j�ü �‡�‡�/�j�e�²�/�f �‡�¤�Õ�E

�	 �	 �ï �j�Í �²�²�þ�j�7�þ�²�ó�ó�²�j�	 �, �ó�	 �7�7�Û�þ�Í ���G

�F�� �ó�Û�ì�Ì�j�þ�Û�²�E�j�/�	 �þ�«�ó�	 �, �²�þ�j�ü �²�E�j�ì�²
�ï �ó�‡�¤�Õ�E�²�þ���j�ü �‡�‡�/�j�e�²�/�f �‡�¤�Õ�E

�	 �	 �ï �j�Í �²�²�þ�j�7�þ�²�ó�ó�²�j�	 �, �ó�	 �7�7�Û�þ�Í ���G

�e�²�j�ó�Û�¤�Õ�‡�‡�ü �j�e�²�/�E�²�ó�E�j�²�²�þ�j�e�²�/�Õ�‡�‡�ó
�t �‡�/�ó�	 �²�7�j�-�Á�Ç�j�ì�‡�‡�/�.�j�f �²�/�ï�E�²�j�Û�þ�j�«�²�j�Õ�M�ó�, �e�²�/�ó�²�þ�Û�þ�Í ���j�ü �‡�‡�/�j�v�Û�E�j�Û�þ�ü �Û�«�«�²�ó�7�j�‡�ó�j�«�/�Û�²�j�ì�‡�‡�/
�E�Õ�M�Û�7�j�«�	 �	 �/�j�	 �þ�«�²�/�j�‡�þ�«�²�/�²�j�Õ�²�E�j�M�Û�E�e�‡�ó�ó�²�þ�j�e�‡�þ�j�Õ�‡�‡�/�j�²�e�²�þ�f �Û�¤�Õ�E�7�	 �/�Í �‡�‡�þ���j�O�‡�‡�/
�ó�‡�Í �²�j�£�²�ó�‡�7�E�£�‡�‡�/�Õ�²�Û�«�j�²�þ�j�Ì�l�7�Û�²�ï�²�j�ï�ó�‡�¤�Õ�E�²�þ�j�ü �‡�‡�ï�E�²�þ�j�Õ�²�/�7�E�²�ó�j�ì�‡�/�²�þ�ó�‡�þ�Í
�	 �þ�ü �	 �Í �²�ó�Û�ì�ï���j�v�‡�j�e�²�/�7�¤�Õ�Û�ó�ó�²�þ�«�²�j�£�²�Õ�‡�þ�«�²�ó�Û�þ�Í �²�þ�j�v�	 �þ�«�²�/�j�£�ó�Û�ì�e�²�þ�«�j�/�²�7�M�ó�E�‡�‡�E
�ï�f �‡�ü �j�v�²�j�£�Û�ì�j�	 �þ�7�j�E�²�/�²�¤�Õ�E���j�í �²�j�	 �þ�E�«�²�ï�E�²�j�Õ�	 �²�j�£�²�ó�‡�þ�Í �/�Û�ì�ï�j�Õ�²�E�j�Í �²�e�	 �²�ó�j�e�‡�þ
�e�²�Û�ó�Û�Í �Õ�²�Û�«�j�Û�7�j�e�	 �	 �/�j�Õ�²�/�7�E�²�ó��

�j �²�²�7�j�Õ�Û�²�/�j�Õ�‡�‡�/�j�Õ�²�ó�²�j�e�²�/�Õ�‡�‡�ó��

https://mbbchange.nl/je-lichaam-vertelt-een-verhaal/


�j �²�²�7�j�e�²�/�«�²�/

�j �²�²�7�j�e�²�/�«�²�/

�j �²�²�7�j�e�²�/�«�²�/

�- �/�e�‡�/�Û�þ�Í �7�e�²�/�Õ�‡�ó�²�þ
�� �²�þ�Û�²�M�f �«�j�Õ�	 �²�j�‡�þ�«�²�/�²�þ�j�Õ�²�E�j�£�²�Õ�‡�þ�«�²�ó�E�/�‡�ì�²�¤�E�j�Õ�²�£�£�²�þ�j�²�/�e�‡�/�²�þ���j�U�þ�j�f �‡�E�j�e�	 �	 �/
�7�Û�E�M�‡�E�Û�²�7�j�v�Û�ì�j�v�Û�E�E�²�þ�j�²�þ�j�f �‡�E�j�e�	 �	 �/�j�7�l�ü �, �E�	 �ü �²�þ�j�v�Û�ì�j�Õ�²�£�£�²�þ���j�U�²�«�²�/�j�Õ�²�²�Ì�E�j�v�Û�ì�þ
�²�Û�Í �²�þ�j�e�²�/�Õ�‡�‡�ó���j�²�ó�ï�j�£�²�Õ�‡�þ�«�²�ó�E�/�‡�ì�²�¤�E�j�Û�7�j�‡�þ�«�²�/�7���j�g�ó�Û�ï�j�	 �, �j�«�²�j�ï�þ�	 �, �, �²�þ�j�	 �ü �j�«�²
�e�²�/�Õ�‡�ó�²�þ�j�E�²�j�ó�²�v�²�þ��

�Ü�‡�ó�²�/�Û�²�j�ï�f �‡�ü �j�£�Û�ì�j�	 �þ�7�j�E�²�/�²�¤�Õ�E�j�«�	 �	 �/�j�Õ�‡�‡�/
�‡�‡�þ�Õ�	 �M�«�²�þ�«�²�j�‡�7�E�ü �‡���j�f �‡�E�j�²�²�þ�j�M�Û�E�Û�þ�Í �7�e�	 �/�ü �j�f �‡�7
�e�	 �	 �/�j�Õ�‡�‡�/�j�, �/�	 �£�ó�²�ü �²�þ���j�O�²�E�j�ó�²�Û�«�«�²�j�E�	 �E�j�²�²�þ
�ó�‡�þ�Í �v�‡�‡�ü �j�, �/�	 �¤�²�7�j�e�‡�þ�j�Õ�²�/�7�E�²�ó���j�F�U�ï�j�f �‡�7�j�7�¤�²�, �E�Û�7�¤�Õ�j�²�þ
�«�‡�¤�Õ�E�j�«�‡�E�j�Û�ï�j�ü �²�E�j�²�²�þ�j�, �‡�‡�/�j�7�²�7�7�Û�²�7�j�ü �Û�ì�þ�j�, �/�	 �£�ó�²�ü �²�þ
�f �²�ó�j�ï�	 �þ�j�	 �, �ó�	 �7�7�²�þ���j�Ý �‡�E�j�Û�ï�j�²�¤�Õ�E�²�/�j�þ�Û�²�E�j�£�²�7�²�Ì�E�²���j�f �‡�7
�Õ�	 �²�j�«�Û�²�, �j�«�²�j�f �	 �þ�«�²�þ�j�v�‡�E�²�þ�j�²�þ�j�Õ�	 �²�e�²�²�ó�j�f �²�/�ï�j�Õ�²�E
�v�	 �M�j�ï�	 �7�E�²�þ�j�	 �ü �j�ü �Û�ì�þ�j�£�‡�ó�‡�þ�7�j�E�²�j�Õ�²�/�e�Û�þ�«�²�þ���G���j�e�²�/�E�²�ó�E
�v�²���j

�¯�	 �ü �7�j�7�ó�M�Û�ü �²�/�²�þ�j�, �/�	 �£�ó�²�ü �²�þ�j�‡�ó�j�7�Û�þ�«�7�j�ì�²�j�ì�²�M�Í �«���j�þ�Û�²�E
�f �²�E�²�þ�«�²�j�Õ�	 �²�j�ì�²�j�Õ�Û�²�/�ü �²�²�j�ü �	 �²�E�j�	 �ü �Í �‡�‡�þ���j�� �Û�ì
�%�‡�þ�Û�¾�ó�ó�²�j�£�²�Í �	 �þ�j�Õ�²�E�j�ü �²�E�j�Í �²�, �²�7�E�j�f �	 �/�«�²�þ�j�Û�þ�j�Í �/�	 �²�,
�Æ���j�j �‡�E�²�/�j�	 �þ�E�«�²�ï�E�²�j�v�²�j�«�‡�E�j�Õ�‡�‡�/�j�e�‡�«�²�/�j�²�²�þ
�‡�ó�¤�	 �Õ�	 �ó�, �/�	 �£�ó�²�²�ü �j�Õ�‡�«���j�²�²�þ�j�Í �²�Õ�²�Û�ü �j�«�‡�E�j�v�²�j�þ�Û�²�E�j�ï�	 �þ
�«�²�ó�²�þ���j�O�‡�‡�/�j�	 �, �ó�	 �7�7�Û�þ�Í ���j�Ü�²�²�ó�j�²�E�²�þ���j�F�U�þ�j�‡�ó�ó�²�7�j�ó�Û�²�, �j�Û�ï
�e�‡�7�E���G�j�e�²�/�E�²�ó�E�j�v�²���j�F�U�ï�j�ü �	 �²�7�E�j�e�‡�þ�j�‡�ó�ó�²�7�j�«�	 �²�þ���j�ü �‡�‡�/
�ï�	 �þ�j�ü �²�v�²�ó�Ì�j�²�/�j�þ�Û�²�E�j�E�	 �²�j�v�²�E�E�²�þ���j�í �²�ó�Ì�7�j�«�²�j�f �‡�7
�	 �, �Õ�‡�þ�Í �²�þ�j�e�	 �²�ó�«�²�j�‡�ó�7�j�²�²�þ�j�²�þ�	 �/�ü �²�j�	 �, �Í �‡�e�²���G�j

�j �M�þ�‡�j�²�/�e�‡�‡�/�«�²�j�ó�‡�þ�Í �j�E�Û�ì�«�j�e�²�/�7�¤�Õ�Û�ó�ó�²�þ�«�²�j�ó�Û�¤�Õ�‡�ü �²�ó�Û�ì�ï�²
�ï�ó�‡�¤�Õ�E�²�þ���j�v�	 �‡�ó�7�j�«�M�Û�v�²�ó�Û�Í �Õ�²�Û�«���j�	 �þ�E�7�E�²�ï�Û�þ�Í �²�þ�j�²�þ
�Í �²�f �Û�¤�Õ�E�7�e�²�/�ó�Û�²�7���j�%�²�j�ï�ó�‡�¤�Õ�E�²�þ�j�Í �Û�þ�Í �²�þ�j�þ�Û�²�E�j�f �²�Í ��
�«�‡�‡�/�	 �ü �j�£�²�7�ó�	 �	 �E�j�v�²�j�Õ�M�ó�, �j�E�²�j�v�	 �²�ï�²�þ���j�F�U�ï�j�f �‡�7�j�Û�þ�j�Õ�²�E
�£�²�Í �Û�þ�j�7�¤�²�, �E�Û�7�¤�Õ�j�²�þ�j�«�‡�¤�Õ�E���j�ü �Û�ì�þ�j�ï�ó�‡�¤�Õ�E�²�þ�j�v�Û�ì�þ
�ó�Û�¤�Õ�‡�ü �²�ó�Û�ì�ï���j�f �‡�‡�/�	 �ü �j�v�	 �M�j�Û�ï�j�²�²�þ�j�E�/�‡�ì�²�¤�E�j�e�	 �ó�Í �²�þ
�f �‡�‡�/�Û�þ�j�²�²�þ�j�Í �/�	 �	 �E�j�«�²�²�ó�j�Í �‡�‡�E�j�	 �ü �j�ü �²�þ�E�‡�ó�²
�Í �²�v�	 �þ�«�Õ�²�Û�«���j�U�ï�j�f �Û�ó�«�²�j�«�‡�E�j�²�/�j�Í �²�f �	 �	 �þ�j�²�²�þ
�	 �, �ó�	 �7�7�Û�þ�Í �j�Í �²�e�	 �þ�«�²�þ�j�f �²�/�«�j�e�	 �	 �/�j�ü �Û�ì�þ�j�ó�Û�¤�Õ�‡�ü �²�ó�Û�ì�ï�²
�, �/�	 �£�ó�²�ü �²�þ���G

https://mbbchange.nl/geen-toneel-meer-spelen/
https://mbbchange.nl/geen-toneel-meer-spelen/
https://mbbchange.nl/alles-voelde-als-teveel/
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https://mbbchange.nl/patronen-doorbreken-het-is-lastiger-dan-je-denkt/
https://mbbchange.nl/patronen-doorbreken-het-is-lastiger-dan-je-denkt/


�� �	 �þ�7�M�ü �²�/�j�¦ �M�‡�ó�Û�E�l
�Û�þ�«�²�k�j�-�� �¦ �Û�.

�¬�ü�ã�Æ�� �N�º�� ���«�º�Ý�•�� �³ �º�ü�³ ��

���� ��

�ã�� �N�•�ø�º�@���•�Ô�Õ�º�� �� �� �º��

�� �� ��

�N�8�•�ô�º�¬�N�º�� ���Õ�º�@�N�•�8�N

���� ��

�� ���������	 �����	

�Ð�Î �n�Ð�×���ô�•�•�8

�Ñ�Î �n�Ñ�×���ô�•�•�8

�Ò�Î �n�Ò�×���ô�•�•�8

�Ó�Î �n�Ó�×���ô�•�•�8

�Ô�Î �n�Ô�×���ô�•�•�8

�Õ�Î �·

�Ï�Ó�Ï

�Ð�Ô�Ï

�Ð�Ò�Ï

�Ï�Ö�Ï

�Ï�Ð�Ï

�Ó�Ï

�j �²�²�Ì�E�Û�ì�«�7�¤�‡�E�²�Í �	 �/�Û�²

�� �²�Õ�‡�þ�«�²�ó�/�²�7�M�ó�E�‡�E�²�þ

�Ü�²�/�‡�þ�«�²�/�Û�þ�Í �j�e�‡�þ�j�ï �ó�‡�¤�Õ�E�²�þ
�v�‡�j�	 �þ�7�j�£�²�Õ�‡�þ�«�²�ó�E�/�‡�ì�²�¤�E�j�²�/�e�‡�/�²�þ
�ü �²�þ�7�²�þ�j�	 �e�²�/�j�Õ�²�E�j�‡�ó�Í �²�ü �²�²�þ�j�²�²�þ
�«�M�Û�«�²�ó�Û�ì�ï�²�j�‡�Ì�þ�‡�ü �²�j�e�‡�þ�j�ï�ó�‡�¤�Õ�E�²�þ���j�í �²
�e�	 �²�ó�²�þ�j�ü �Û�þ�«�²�/�j�‡�þ�Í �7�E���j�²�/�e�‡�/�²�þ
�ü �Û�þ�«�²�/�j�«�²�, �/�²�7�7�Û�²�e�²�j�Í �²�e�	 �²�ó�²�þ�7�j�²�þ
�Í �²�e�²�þ�j�‡�‡�þ�j�ü �Û�þ�«�²�/�j�Ì�l�7�Û�²�ï�²�j�ï�ó�‡�¤�Õ�E�²�þ
�E�²�j�Õ�²�£�£�²�þ���j�%�²�j�e�²�/�ü �Û�þ�«�²�/�Û�þ�Í �j�e�‡�þ
�«�²�v�²�j�ï�ó�‡�¤�Õ�E�²�þ�j�e�	 �/�ü �E�j�²�²�þ�j�Í �	 �²�«�²
�£�‡�7�Û�7�j�	 �ü �j�v�²�ó�Ì�7�E�‡�þ�«�Û�Í �j�e�²�/�«�²�/�j�E�²
�f �²�/�ï�²�þ�j�ü �²�E�j�«�²�j�Û�þ�v�Û�¤�Õ�E�²�þ�j�²�þ
�e�‡�‡�/�«�Û�Í �Õ�²�«�²�þ�j�«�Û�²�j�v�²�j�E�Û�ì�«�²�þ�7�j�Õ�²�E
�£�²�Õ�‡�þ�«�²�ó�E�/�‡�ì�²�¤�E�j�Õ�²�£�£�²�þ�j�Í �²�ó�²�²�/�«��

�Ü�Û�þ�«�j�þ�	 �Í �j�ü �²�²�/�j�/�²�7�M�ó�E�‡�E�²�þ�j�	 �, �j�	 �þ�v�²�j�f �²�£�7�Û�E�²�j�²�þ�j�ó�²�²�7�j�«�²�j�E�	 �²�ó�Û�¤�Õ�E�Û�þ�Í �j�£�Û�ì�j�«�²
�Í �/�‡�Ì�Û�²�ï�²�þ���j�ü �£�£�¤�Õ�‡�þ�Í �²���þ�ó�%�£�²�Õ�‡�þ�«�²�ó�/�²�7�M�ó�E�‡�E�²�þ

�Ü�²�/�‡�þ�«�²�/�Û�þ�Í �j�e�‡�þ�j�, �‡�/�E�Û�¤�Û�, �‡�E�Û�²�j�-�þ�•�¿�¾�Ä�.

�Ï�Î �Î

�Ö�Î

�Ô�Î

�Ò�Î

�Ð�Î

�Î

�³
�¬�

��
8�º

�X�� �N�•�ø�º �0�ã�� �³ �º���«�º�Ý�•�� �³ �º�ü�ã�� �Õ

�Ï�Î

�G�²�þ�²�/�‡�ó�j�¯�²�ó�Ì�j�²�Ì�Ì�Û�¤�‡�¤�l �j�¯�¤�‡�ó�²�j�-�þ�•�¿�Ä�Á�.

�Ñ�Ó

�Ñ�Î

�Ð�Ó

�Ð�Î

�Ï�Ó

�����Ó

�����Î

�Ò�Î

�³
�¬�

��
8�º

�X�� �N�•�ø�º �0�ã�� �³ �º���«�º�Ý�•�� �³ �º�ü�ã�� �Õ

�O�Û�²�/�	 �þ�«�²�/�j�e�Û�þ�«�j�ì�²�j�²�þ�ï�²�ó�²�j�£�²�Õ�‡�þ�«�²�ó�/�²�7�M�ó�E�‡�E�²�þ�j�e�‡�þ�j�Õ�²�E�j�‡�Ì�Í �²�ó�	 �, �²�þ�j�ì�‡�‡�/�j�-�À�¾�À�Ã�.��
�%�²�j�Í �/�‡�Ì�Û�²�ï�²�þ�j�v�Û�ì�þ�j�Í �²�£�‡�7�²�²�/�«�j�	 �, �j�/�²�7�M�ó�E�‡�E�²�þ�j�e�‡�þ�j�À�Æ�Â�j�¤�ó�Û�¾�þ�E�²�þ���j�t �²�E�j�«�²�v�²
�Í �²�Í �²�e�²�þ�7�j�f �Û�ó�ó�²�þ�j�f �²�j�Û�þ�v�Û�¤�Õ�E�j�Í �²�e�²�þ�j�Û�þ�j�«�²�j�e�	 �	 �/�E�Í �‡�þ�Í �j�²�þ�j�Õ�²�E�j�Õ�²�/�7�E�²�ó���j�Ý �²
�e�Û�þ�«�²�þ�j�Õ�²�E�j�£�²�ó�‡�þ�Í �/�Û�ì�ï�j�	 �ü �j�E�/�‡�þ�7�, �‡�/�‡�þ�E�j�E�²�j�v�Û�ì�þ���j�v�	 �«�‡�E�j�ì�²�j�e�	 �	 �/�‡�Ì�j�Í �	 �²�«�j�f �²�²�E�j�f �‡�E
�ì�²�j�ï�‡�þ�j�e�²�/�f �‡�¤�Õ�E�²�þ���j

https://mbbchange.nl/behandelresultaten/
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	Start met verandering
	Heb je lichamelijke klachten die maar niet overgaan? En krijg je geen duidelijke antwoorden op waarom je klachten zo heftig zijn? Dan spreken we vaak van Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK). Soms is er wél een oorzaak bekend, maar blijft onduidelijk waarom de klachten zo ernstig zijn.
	Dit is wat we doen

